
🏊 Schwimmkonzept für Kinder am Weiher 
Dieses	Schwimmkonzept	dient	der	Sicherheit	aller	Kinder	beim	Baden	in	einem	
Naturgewässer.	Es	berücksichtigt	unterschiedliche	Schwimmfähigkeiten	und	sorgt	für	klare	
Regeln,	Strukturen	und	Verantwortlichkeiten.	
	

📍 Rahmenbedingungen 
•	Badeort:	Weiher	(Naturgewässer)	
•	Zielgruppe:	Kinder	(ca.	8–12	Jahre)	
•	Baden	nur	bei	guter	Wetterlage	und	ruhigem	Gewässer	
•	Mindestens	vier	Betreuungsperson	mit	Rettungsschwimmkenntnissen	
•	Erste-Hilfe-Set	&	Handy	immer	griffbereit	(eine	Person	auf	dem	Zeltplatz	muss	ihr	oder	
sein	Handy	griffbereit	und	hörbar	haben)	
	

👧🧒 Einteilung der Kinder 
Die	Einteilung	erfolgt	vor	dem	ersten	Baden	anhand	von	Elternangaben	aus	dem	
Freizeitpass.	

🟢 Gruppe A: Schwimmer 
✔	Sicheres	Schwimmen	
✔	Mindestens	15	Minuten	ohne	Pause	
	
Regeln:	
•	Baden	nur	im	markierten	Schwimmerbereich	
•	Nie	alleine!	
•	Regelmäßige	Sichtkontrolle	durch	Betreuer:innen	
	

🟡 Gruppe B: Unsichere Schwimmer 
✔	Grundkenntnisse	vorhanden,	aber	unsicher	
	
Regeln:	
•	Nur	im	seichten	Wasser	
•	Ständige	Aufsicht	
•	Pflicht:	Schwimmhilfe	(z.	B.	Schwimmgürtel)	
	

🔴 Gruppe C: Nichtschwimmer 
✔	Keine	oder	sehr	geringe	Schwimmkenntnisse	
	



Regeln:	
•	Kein	freies	Schwimmen	
•	Nur	im	knietiefen	Wasser	oder	am	Ufer	
•	Pflicht:	Schwimmhilfe		
•	Betreuung	direkt	am	Kind	
	

🛟 Badebereich & Sicherheit 
•	Badezonen	sind	klar	abgegrenzt	
•	Keine	Sprünge	ins	Wasser	
•	Kein	Baden	ohne	Aufsicht	
•	Rettungsmittel	(z.	B.	Rettungsring)	griffbereit	
	

⏰ Ablauf eines Badetages 
1⃣	Einweisung	aller	Kinder		
2⃣	Gruppeneinteilung	&	Zählung	(3	Gruppen	mit	jeweils	20	Kindern)	
3⃣	Baden	unter	Aufsicht	
4⃣	Regelmäßige	Kontrollzählungen	
5⃣	Abschlusszählung	nach	dem	Baden	
	

🚑 Notfallmaßnahmen 
•	Klare	Aufgabenverteilung	im	Notfall		
•	Notrufnummern	bekannt	
•	Treffpunkt	für	Rettungskräfte	festgelegt	
	

📄 Dokumentation 
•	Schriftliche	Einverständniserklärung	der	Eltern	
•	Schwimmfähigkeit	dokumentiert	
•	Konzept	allen	Betreuer:innen	bekannt	
	

	
✅	Dieses	Schwimmkonzept	ist	verbindlich	und	dient	dem	Schutz	aller	Kinder.	


